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گیری سبب شناسی و پیش
از سوء مصرف مواد

دکتر محمد همتی
یمتخصص روانشناس



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

نوروسایکولوژی اعتیاد

دوپامین و مسیر پاداش مغز

نوراپی نفرین

سروتونین



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

دیدگاه سنتی به اعتیاد

در جهان موادی وجود دارند که اعتیاد آورند

مصرف این مواد افراد را معتاد می کند

نیاز به مصرف آنها روز به روز بیشتر می شود

مصرف کنندگان قادر به قطع نیستند یا قطع آنها بسیار دشوار است

ادامه مصرف این مواد اثرات بدی بر استفاده کننده دارد



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

نظریه های اعتیاد

Théodule Ribot (1839-1916)John 

Hughlings Jackson (1835-1911)



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

دو پدیده مجزا در اعتیاد 

اثرات مستقیم مواد 

رفتار اعتیادی



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

اثرات مستقیم مواد 

تریاک

شیشه

حشیش

LSD



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

رفتار اعتیادی

ه اعتیادی پیدا اتفاقاتی که در اعتیاد می افتد این است که پاداش، جنب

.  می کند



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

:باشدهر پاداشی می تواند جنبه اعتیادی داشته

قمار

خرید

سکس

بازی کامپیوتری

اینترنت

الکل

غذا

پول

مقام

ورزش



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

؟آیا مرزی بین اعتیاد و عادت مضر وجود دارد



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

علائم پاداش اعتیادآور

تحمل

علائم محرومیت

میزان و مدت

تلاش ناموفق در کنترل یا توقف

صرف زمان و منابع زیاد

رها کردن فعالیتهای مهم زندگی

استمرار رفتار با وجود عوارض



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

؟آیا اعتیاد به معنی مصرف منظم است



سیر شایع اعتیاد

I
II

III IV

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

اساس طب اعتیاد

چه کنیم تا عود اتفاق نیفتد؟



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

:دلایل عود

استمرار علائم محرومیت

وسوسه مداوم

تعمیم در برابر استرس

کسلی و بی حوصلگی

بی تفاوتی و پوچ گرایی

عود اتفاقی

عناد و لجاجت

میل به لذت دوباره



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

؟مصرف کنترل شده بعد از اعتیاد وجود دارد

بیانیه رسمی جهانی



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

چرا معتادان تغییر رفتار نمی دهند؟

.  عوارض منفی را خوب تجربه نمی کنند

استفاده از مکانیسم های دفاعی



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

Deflection

Disconnection



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

شخصیت و ارتباط آن با مواد مخدر

ADHD      ODD      CD       Antisocial          Addiction 



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

اختلالات شخصیت

پارانوئید

اسکیزوئید

اسکیزوتایپال

ضداجتماعی

مرزی

خودشیفته

نمایشی

وابسته

وسواس

اجتنابی



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

:عوامل سبب شناس

سن

سیگار

آشفتگی های عاطفی

تقلید و تاثیر دوستان

طدر دسترس بودن مواد در محی

هیجان طلبی

شایعات پزشکی

بیماریهای روانی

ژنتیک

شایعات پزشکی و فقر آگاهی

محرومیت نسبی



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

پیشگیری از اعتیاد

جرات ورزی

غیرمنطقیشناخت باورهای 

نهیجاتنظیم



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

جرات مندی

:سه مدل رفتار

من حق ندارم و تو حق داری: رفتار منفعلانه-

نداریحقتوودارمحقمن:رفتار پرخاشگرانه-

من حق دارم و تو حق داری: رفتار جراتمندانه-



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

مراحل رفتار جراتمندانه

اطمینان از موضع خود. 1

(با رعایت همدلی)اعلام نظر خود . 2

رفتاردلیلقاطعانهوکوتاهواضح،بیان.3

انه تردر صورت اصرار مخاطب، استفاده تدریجی از لحن قاطع. 4

خلع سلاح طرف مقابل. 5

استفاده از طنز. 6

ترک محیط. 7



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

غیرمنطقیباورهای

رویدادهاووقایعاین:داردمیاذعانخودرفتاری-عاطفی-عقلانینظریه یالیسآلبرت

باورهایورداشتببلکهآدمی می شوند،اضطربیاوپریشانیآشفتگی،باعثکهنیستند

وضطراباپریشانی،آشفتگی،موجبکهپدیده هاستووقایعازفردخودغیرمنطقی

.می شودزندگیدرمتعددیمشکلاتآمدنوجودبهسببهمچنین

راتارشرفنحوه یودیگرباورهایتمامکلیطوربهخودشمفهومدرباره یفردباورهای

شایستگی،عدمچهوشایستگیچهخودشدرباره یفردکهدیدی.می دهدقرارتأثیرتحت

.اردداورفتارنحوه یودیگرباورهایبرزیادیتأثیربودن،بی ارزشیاوارزشمند



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

انواع باورهای غیرمنطقی

.کنیمدریافتتأییدوعشقخودزندگیدرمهمافرادهمهازبایدکهباوراین:دیگرانتأییدتوقع-1
.هستیمتپیشرفحالدروبسندهباکفایت،کاملاًکنیمثابتبایدکهباوراین:خودازحدازبیشانتظارات-2
.بودخواهدشتناکوححتیوناخوشایندوبدبسیارنباشد،میلمطابقاموراگرکهباوراین:ناکامیبهعاجزانهواکنش-3
برایاندکیتواناییامومی آیدوجودبهبیرونیفشارهاینتیجهدرهیجانیپریشانیباورکهاین:عاطفیبیمسئولیتی-4

.داریمخوداحساساتتغییریاکنترل

شدتبهنآمورددربایدوداردوجودخطرناکییابدحادثهوقوعاحتمالکهباوراین:اضطرابباتوأمزیادنگرانی-5
.بودنگرانودلواپس

.استآن هابامواجههازآسان ترخیلیمسئولیت هاازکردنخالیشانهومشکلاتازاجتنابکهباوراین:مشکلازاجتناب-6
خوشمی تواننبودن،عهدمتیابی حرکتیایستایی،ولختیرکود،وسستیحالتبهبردنپناهباکهباوراین:وابستگی-7

.گذراند

غلبهآناثراتبرنمی تواکمتروماستگذشته یوتاریخچهمحصولمافعلیوضعکهباوراین:تغییربرایدرماندگی-8
.نمود

حلراهنتواناگروهستنداکنونکهباشندآنازبهتربایدشرایطواحوالواضاعومردمکهباوراین:کمالگرایی-9
.بودخواهدوحشتناکبسیارزندگینمود،پیدامشکل آفرینواقعیت هایبرایمناسبی

.



هیجان چیست؟

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



کهگویندمیفردبهکههستندبدندرهاییسیگنالهاهیجان❖

استدادنرویحالدرچیزیچه

داردکرتفبابسیاریتفاوتکهاستمغزیایپدیدههیجان❖

وداردارخودشخاصزیستیونوروشیمیاییهایپایههیجان❖

کندمیصحبتآنتوسطمغزکهاستواحدیزبان

بهراردفکههستندرسانیاطلاعهایسیستممثلهاهیجان❖

واستانجامحالدرکهکارهاییمورددرلحظهدرمدامطور

داردمینگهروزبهکندمیتجربهکهچهآن

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



:عملکردهایهیجان

ارتقاءوسازماندهیفعالیتها-1

تهیجانهابهمادربارهاینکهچهچیزدرحالرویدادناس-2
.اطلاعاتمهمیمیدهند

بهماانگیزشمیدهند-3

.ارتباطبادیگرانراسازماندهیمیکند-4

ایجادتطابقوسازگاری-5

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



چیست؟هیجانتنظیم

انعطافهایپاسختاکندمیکمکافرادبههیجانتنظیمفرایند❖

.بدهندشانمحیطتقاضاهایبهپذیر

داردفرددفاعیهایمکانیزمدرریشه❖

استفردهایکوپینگوروانیهایاسترستاثیرتحت❖

داردقراروالدینباارتباطیالگوهایتاثیرتحت❖

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



فرایندتنظیمهیجان

یاایشافزطریقازراخودمثبتیامنفیهیجاناتاستممکنافراد1.

.کنندتنظیمآنکاهش

ناهشیارطحسدربعدهاولیاستآگاهانهابتداهیجانیتنظیمفعالیت2.

.افتدمیاتفاق

اینوندکبدتریابهتررامسائلاستممکنهیجانتنظیمفرایند3.

.داردمرتبطموقعیتبهبستگی

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



:اولیههایهیجان-1

دهدمیرویکهچهآنمقابلدرفردواکنشاولین▪

وردگیمیفرارافردسریعطوربهکهقویاحساسات▪

داردنکندمیرویدادمورددرفردکهفکریبهربطی

نساناعملکردبرایکههستندذاتیوسادههایپاسخ▪

هستنداساسی

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



رویدادیکمقابلدرباراولینکهمستقیمیوسادههایهیجان

.شوندمیظاهر

نیستندمختلفهایهیجانازایپیچیدهترکیبهاهیجاناین▪

.نیستهاآنمورددرکردنفکرنیازمندفردضرورتاو

هیجانهایمولفهزیستیمجموعۀازقسمتیاولیههایهیجان▪

.هستندضروریانسانحیاتبرایوهستندماهای

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



هیجان 

های اولیه

علاقه

اندوه

تعجب

ترس 

گناه نفرت

خشم

لذت

عشق 

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



:ثانویههایهیجان-2

موقعیتیکدرسازگارانهپاسخیکباارتباطدرالزاما▪

.نیستندمشخص

لیهاوهیجانیهایپاسخپسدرمعمولاهاهیجاناین▪

.شوندمیظاهر

اقیانطبغیروپیچیدهالگوهایثانویههایهیجان▪

هایهیجانیاهیجانمورددرکههستندهیجانی

.شوندمیظاهرفرددرمشخصی

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



کهندهستایشدهآموختههایپاسخپیچیدههایهیجاناین▪

.داردویخانوادۀدرفردالگوهایدرریشه

وادۀخاندرکودکیدوراندرباراولینراهاهیجاناینفرد▪

واکنشنحوۀوگیردمیفرافردتریننزدیکازویژهبهخود

بکسبرتواندمیتاندرونیهایهیجانتجربۀبهخانواده

بگذاردتاثیرشمادرثانویههیجانیهایپاسخ

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



موجبازیردارندفردزندگیبرمندیقدرتثأثیراولیههایهیجان▪

رایندمشکلبزرگترینامّا.شودمیفردهایهیجانشدتافزایش

فردانطباقوسازگاریبهکمکیثانویههایهیجانکهاستاینزمینه

.کندنمیخودپیرامونبا

عیتموقازکههاییقضاوتنتیجۀدرهاهیجانایناوقاتبسیاری▪

حیطمدرعملاکهچیزیآناساسبرنهشوندمیتجربهمادرداریم

.مکنیتجربهرامعتبریاحساساساسآنبربایدماوداردوجود

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



مهارت های تنظیم هیجان

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



هاهیجانونامگذاریشناسایی❑

هاهیجانتغییرموانعشناسایی❑

هیجانیذهنمقابلدرپذیریآسیبکاهش❑

مثبتهیجانیرویدادهایافزایش❑

جاریهیجانبهآگاهیذهنافزایش❑

متضادعملانجام❑

ناراحتیتحملهایتکنیکبکارگیری❑

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



شناسایی ونامگذاری هیجان ها

جاریهیجاننامگذاریوشناساییفراگیریهیجانیتنظیمدرگاماولین❑

است

خودهیجانیهایپاسخمشاهدۀبهنیازتنهانههاهیجانشناساییتوانایی❑

هیجانآندرکهداردبافتیدقیقتوصیفبهنیازحالعیندربلکهدارد

دهدمیروی

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



شناسایی موانع تغییر هیجان ها

استعملکرددارایفردبرایهیجانیرفتارهای❑

اینکهزمانیژهویبهباشددشواربسیارتواندمیهیجانیرفتارهایتغییر❑

هستندنیزکنندهتقویتپیامدهایدارایرفتارهای

میخاصیانیهیجپاسخهایکنندهتقویتوعملکردشناساییبنابراین❑

باشدمفیدبسیارتواند

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



افزایش رویدادهای هیجانی مثبت

درناختیشتحریفاتمعرضدرشدیدهیجاناتتحتگرفتنقرارهنگامدرافرادازبسیاری❑

کهنیستمعناآنبهایناماسازدمیمعنابیراهیجانآنکهایگونهبههستندخودتفسیرهای

استتفسیرهاآننتیجۀدرهیجاناتاین

برانگیختهوجبمکهرویدادهاییکنترلازعبارتستهیجاناتکنترلدرموثرراهیکبنابراین❑

شودمیهیجاناتاینشدن

فرددرتمثبهیجاناتافزایشباعثفردزندگیدربخشلذتهایرویدادهایتعدادافزایش❑

شودمی

شودمیشاملرافردزندگیدرروزانهمثبتتجاربافزایش،مجموعدر❑

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



افزایش ذهن آگاهی به هیجان جاری

درقضاوتبدونهیجانتجربۀمعنیبهجاریهیجانبهآگاهیذهن❑

حواسیا،هیجانسدکردنآن،ازکردنبازداریدرسعییاآنمورد

استهیجانآنازپرتی

دردناکتهیجانابهرویاروییکهستبراینقسمتایندراساسیعقیدۀ❑

خاموشباعثمنفیپیامدهایباتداعیوارتباطبدونکنندهناراحتیا

شدخواهدثانویهمنفیهیجاناتتحریکدرفردتواناییشدن

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



انجام عمل متضاد

هستندهیجاناتهمۀازمهمیقسمتبیانی-رفتاریهایپاسخ❑

تغییرازرتستعباهیجانیکتنظیمیاتغییردرعمدهراهبردیکبنابراین❑

آنخوانناهمیامتضادکهعملیتوسطهیجانآنبیانی-رفتاریمولفۀ

استهیجان

ژستیوصورتیبیانیهایپاسخهموآشکاررفتارهایهمشاملکاراین❑

باشدمی

(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 



(محمد همتی)سبب شناسی و پیشگیری از اعتیاد 

مصاحبه انگیزشی

مداخله ای پرطرفدار در روان شناسی اعتیاد

(ویلیام میلر)


