
 :راهنمای کلیپ های ارسالی فعالیت های ورزشی

 .ضبط کلیپ ارسالی به طور کامل خود را معرفی نمایند یابتدا در دانشجویان، همکاران و اساتید محترم حتماً -1

خدمت الزامی ره دانشجویی خود را اعلام نمایند و همچنین برای کارکنان ذکر محل دانشجویان محترم در هنگام معرفی، حتماً شما: تذکر

 .می باشد

 .حداکثر یک دقیقه می باشد و ثانیه 54حداقل  زمان کلیپ های ارسالی -2

 .باشد رعایت حجاب مناسب برای خانم ها الزامی می -3

 .گرددفیلم برداری حتماً به صورت افقی انجام  -5

 

 :در فعالیت های ورزشی معیار سنجش و انتخاب برترین ها

 (.هر چه تعداد فایل های ارسالی بیش تر باشد، امتیاز بیش تری به افراد تعلق خواهد گرفت)لی افرادتعداد فایل های ارسا -1

 (.شرکت افراد خانواده یا دوستان در فعالیت های ورزشی منجر به افزایش امتیاز می گردد)فایل های گروهی -2


